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INTRODUCCION

La resiliencia es crucial en el bienestar
educativo.

Permite a docentes y estudiantes superar
adversidades y prosperar.

Fomenta entornos de aprendizaje solidos
y positivos.



¢Qué es la Resiliencia?
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Rol de la Resiliencia en el Desarrollo
Socioemocional

Docentes: manejo del
estrés y creacion de
modelos positivos.

Entorno escolar: Estudiantes:
confianza, respeto fortalecimiento de
mutuo y habilidades como
aprendizaje autorregulaciony
colaborativo. empatia.



Estrategias para Fortalecer |la
Resiliencia

Para docentes: ‘v
practicas de “\
autocuidado,

redes de apoyoy
capacitacion.
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Para estudiantes:

Colaboracion espacios seguros,
entre docentes, \ / manejo del estrés |
estudiantes y | y |
familias. ! retroalimentacion |

/ positiva.
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Programas y Enfoques Exitosos

Programa SEL de CASEL:
enfoque en aprendizaje
socioemocional.

Modelos de ensefanza
resiliente destacados por la
UNESCO.

Beneficios: mejora en
atencidn, participaciony
rendimiento académico.




Conclusion

Empodera a
docentesy
estudiantes para

superar desafios. O

‘ La resiliencia es o
Y esencial para el

bienestar
educativo.
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