
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DEL 
DOCENTE UN PILAR EN EL 

APRENDIZAJE ESCOLAR
POR: DOCTOR MIJAEL ALTAMIRANO SANTIAGO



Introducción

La inteligencia 
emocional es clave en la 

educación moderna.

Los docentes no solo 
transmiten 

conocimientos, sino que 
también conectan 

emocionalmente con 
sus estudiantes.

Un entorno emocional 
positivo promueve el 
aprendizaje efectivo.



¿Qué es la Inteligencia Emocional?

Definición de Daniel 
Goleman: capacidad 

de reconocer, 
comprender y 

gestionar emociones.

Componentes 
principales: 

autoconciencia, 
autorregulación, 

empatía, habilidades 
sociales y motivación.

Importancia en el aula: 
creación de relaciones 

empáticas y manejo 
de conflictos.



Relevancia en el Entorno Escolar

El docente actúa como 
mediador emocional 
para sus estudiantes.

Las aulas con 
maestros 

emocionalmente 
inteligentes son 
más seguras y 
productivas.

Ejemplo: 
transformar 
conflictos en 

oportunidades de 
aprendizaje 

socioemocional.



Impacto en el Aprendizaje

El clima emocional 
influye en 
resultados 

académicos: 
memoria, atención, 

pensamiento 
crítico.

Emociones positivas 
favorecen la 

participación y 
motivación 
estudiantil.

Docentes con alta 
inteligencia 

emocional reducen 
la desmotivación y 

el abandono 
escolar.



Estrategias para los Docentes

Desarrollar 
autoconciencia: 

reflexionar sobre 
emociones 
personales.

Aplicar técnicas de 
gestión emocional: 

mindfulness y 
respiración 
consciente.

Promover la 
empatía: escuchar 

activamente y 
comprender 
necesidades 
estudiantiles.

Comunicación 
asertiva: resolver 

conflictos 
mediante el 

diálogo 
respetuoso.



Programas Destacados

RULER de la Universidad de 
Yale: mejora del bienestar 

docente y estudiantil.

Capacitaciones en 
habilidades 

socioemocionales como 
parte del desarrollo 
profesional docente.



Conclusión

La inteligencia emocional es un 
cimiento esencial para el 

aprendizaje escolar.

Invertir en el desarrollo emocional 
de los docentes beneficia a todo el 

sistema educativo.

Un docente emocionalmente 
inteligente inspira a los estudiantes 

a alcanzar su máximo potencial.
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