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Introduccion
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Las competencias
socioemocionales son
clave para el éxito
educativo.
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Contribuyen al bienestar
de los docentes y al
_ aprendizaje efectivo de

los estudiantes.
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= Transformar la educacion
7 comienza con el

| desarrollo integral de los
/ profesionales educativos.
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¢Qué son las Competencias
Socioemocionales?

Definicidon: Habilidades
para gestionar
emociones, establecer
relaciones y tomar
decisiones responsables.

Componentes clave:

Fundamento para el autoconciencia,
crecimiento personal autorregulacion,
y profesional de los empatia, habilidades
docentes. sociales y toma de
decisiones.
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Impacto en los Profesionales
Educativos
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Beneficios para el Entorno Escolar

Docentes
emocionalmente

Estudiantes se
sienten valorados, lo

A

Reduccion de
conflictos y mejora en
la comunicacion
entre todos los
actores educativos.
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Estrategias para Desarrollar
Competencias Socioemocionales
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o | _ | Fomentar redes de
Capacitacion en Promover practicas
N : : apoyoy
inteligencia de mindfulness y :
: . comunidades de
emocional y autorreflexion .
5 3 aprendizaje
gestion del estrés. entre los docentes. ]
| colaborativo.
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